
Camp 1日のスケジュール (⽉-⾦)

時間 所要時間
内容

（授業・アクティビティ）

08:30 - 09:00 30分 登校・出席確認

09:00 - 09:40 40分 アカデミック英語

09:40 - 09:45 5分 休憩

09:45 - 10:25 40分 アカデミック英語

10:25 - 10:30 5分 休憩

10:30 - 11:10 40分 アカデミック英語

11:10 - 11:15 5分 休憩

11:15 - 11:55 40分 アカデミック英語

12:00 - 12:45 60分 昼食

12:45 - 13:30 30分 フリープレイタイム

13:30 - 16:00 180分 アクティビティクラス

16:00 - 17:00 60分 体育（PEクラス）

17:00 - 18:15 60分 シャワー・自由時間

18:15 - 19:00 60分 夕⻝

19:00 - 20:30 90分 ナイトアクティビティ

20:30 - 出席確認・保護者お迎え

子どもたちは午前8時30分から午後8時30分まで、1日12時間をネイティブ講師と共に過
ごします。午前はインターナショナルスクールでの英語授業、午後はアクティビティクラ
スやスポーツ、夜は楽しいナイトアクティビティを体験。
学び・体験・遊びがバランスよく組み合わされた、 安心と充実の1⽇プログラムです。

英語レベルに合わせたクラス編成
英語授業は1日4コマ構成（テーマ別カリキュラム）
アクティビティは校内・校外で実施し多彩な体験を提供
昼食はガーディアン講師の⾒守りのもと全員で⻝事
すべての活動はネイティブ講師による英語で実施
保護者の方はお子さまを見送った後、約20:30まで自由時間

　※ お好きな時間に、ヨガ・英会話・ゴルフ・DIYクラスなど、ご自身のリラックスタイムをお楽しみいただけます。
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SCHEDULE
週

曜日 日曜⽇ 月曜⽇ 火曜⽇ 水曜⽇ 木曜⽇ 金曜⽇ 土曜⽇

7月 19 20 21 22 23 24 25

1週目
世界のアートを
学ぶ週

午前

到着日

アートとは何か？ 
言葉を通して文化を
学ぶ英語レッスン

伝統工芸アート 
手仕事の魅力をテー
マに英語で創作体験

ステージ表現 
演じながら表現力を

伸ばす

見て・考え・感じる 
英語でアートを表現

する力を育てる

自分の作品
自分の作品を英語で

紹介する

ヴィンワンダーズ
探検ツアー

午後

アート探検 
英語のヒントを頼り
に、街の中で隠れた

アートを探そう

ホイアンの光
伝統のランタン作り

を体験

伝統的な踊り
民族舞踊や音楽のワ

ークショップ

職人の手仕事
陶芸体験

創造を祝う
生徒による

アート展示会

夜

暗闇で感じるアート
五感を使った新しい

体験

ホイアンの夜
ランタンの街を探検

英語ゲーム：アート
編

遊びながら創造的に
学ぶ

アート＆ミュージック
ナイト　

音楽とアートでつな
がる夜

キャンプファイヤー
ストーリー

英語で語る“私の中の
アーティスト”

7月 26 27 28 29 30 31 8/1

2週目
地球を大切にし

よう

午前

ビーチゲーム
とレクリエーション

エコリーダー英語
環境をテーマに新し

い語彙を学ぶ

想いを伝える英語　
地球を守るために
話す力を育てる

エコ・イノベーション
ラボ

より緑豊かな世界のため
の創造力を育てる

変化を生むストーリ
ーテリング

環境をテーマに英語
で伝える

プレゼンテーション
スキル

英語で自信を持って
想いを伝える

ベトナムの味
を巡る旅午後

ビーチクリーン＆
リサイクル体験

ゴミを宝に変えるチ
ャレンジ

オーガニック
農業体験　
自然から学ぶ

プログラム

コミュニティボランテ
ィアデー

地域に貢献体験

バスケットボート
海辺の伝統を感じる

アクティビティ

エコ・アドベンチャー
クエスト

チームごとにエコに関す
るクイズに答えよう

夜

マインドフル・ネイチ
ャーナイト

大地の声に耳を傾け
る夜

グリーン
トリビアナイト
環境クイズ大会

リーダーシップ
ワークショップ
英語で伝える“私の

グリーンミッション“

ランタンナイト
 光でつながる
文化体験

お別れパーティー
楽しい思い出共有

8月 2 3 4 5 6 7 8

3週目
健康な体と幸せ
な心を育む

午前

アメージングレース
アクティビティ

英語で学ぶヘルシー
ライフ

毎日の習慣について
話そう

食について考える　
栄養と

食⽂化を学ぶ

前向きな言葉で
つながる

英会話レッスン

落ち着いて
感情を伝える
英語で

コミュニケーション

アクティブに
英語で学ぶ

スポーツ＆フィットネ
スについて

ミカヅキ365
体験ツアー午後

呼吸とストレッチ　
ヨガとマインドフル

呼吸法

ファーム・トゥ・
ボディ体験

農場から食卓までを
学ぶ体験

カインドネス・
チャレンジデー

小さな行動が大きな
変化を生む

心を整える時間
瞑想とサウンドヒー

リング

海辺のフィットネス　
チームスポーツ体験

夜
 ウェルネスサークル　
健康目標を共有

マインドフル
ティータイム
味わう感覚体験

キャンプファイヤー
ナイト

友情とストーリーでつ
ながる夜

アートジャーナル
ナイト

幸せな心を描く
時間

本日のチャンピオン
表彰＆セレブレーシ

ョンナイト

8月 9 10 11 12 13 14 15

4週目
世界の文化と伝
統を学ぶ週

午前

スポーツフェスティバル

文化とは？
世界の伝統を学ぼう

世界の祭り
多様性を祝うアクテ

ィビティ

文化のシンボルと意味　
さまざまな文化のアー

トを探る

暮らしの伝統
日常の⽂化を学ぶ

グローバルショーケー
ス準備

伝統を表現する英語
発表練習

ヴィンワンダーズ
探検ツアー

午後
手工芸の村を歩こう　
伝統文化を体験

コーヒーの伝統
豆からカップまでを
学ぶアクティビティ

世界の伝統的な遊び
遊び・体験しながら
文化でつながる

暮らしの伝統
 日常に根づく
文化を体験

フォークアート体験　
手作りで伝統を学ぶ

夜

文化交流

アイスブレイク
国を超えて英語で
ストーリーを共有

ワールドミュージック
ナイト

音楽でつながる国際
体験

アイデンティティ
共有ナイト
私のストーリー、
私の文化

カルチャー
ホームナイト
私の伝統

お別れパーティー
楽しい思い出共有

*Schedule is subject to change based on local conditions, and the detailed curriculum may be partially adjusted at the school's discretion

based on the level of the children.
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※スケジュールは現地の状況により変更となる場合があります。

 また、お子さまのレベルに応じて、カリキュラム内容を⼀部調整することがあります。
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