
07/23(木) 07/24(金) 07/25(土) 07/26(日) 07/27(月) 07/28(火) 07/29(水)

午前
オリエンテーション

アセスメントテスト

午後
セブ到着

チェックイン

Welcome Party

アイスブレイク

食事 夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕

07/30(木) 07/31(金) 08/01(土) 08/02(日） 08/03(月)

午前

午後 日本到着

食事 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕

英語

レッスン

英語

レッスン

NGO団体が

支援する

子ども達

との交流

セブ島

出発

英語

レッスン

リゾート

ホテル

英語

レッスン

英語

レッスン

英語

レッスン

スケジュールはサンプルとなります。

おおよその内容はサンプルに沿いますが、

正式な行程表は直前に確定します。

全体スケジュール

①2026/07/23（木）- 2026/08/03（月）

英語

レッスン

市内

観光

英語

レッスン

英語

レッスン

お買い物

ツアー

英語

レッスン

英語

レッスン

　&

修了式

7
*アクティビティは当日の天候や交通状況により開催日時および体験内容が変更になる場合がありますこと、ご了承ください。
*NGO団体が支援する子どもたちとの交流場所は、現地の施設または近隣の公共施設となる場合がありますこと、ご了承ください。

英語

レッスン

英語

レッスン



08/04(火) 08/05(水) 08/06(木) 08/07(金) 08/08(土) 08/09(日) 08/10(月)

午前
オリエンテーション

アセスメントテスト

午後
セブ到着

チェックイン

Welcome Party

アイスブレイク

食事 夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕

08/11(火) 08/12(水) 08/13(木) 08/14(金） 08/15(土)

午前

午後 日本到着

食事 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕 朝昼夕

英語

レッスン

お買い物

ツアー

リゾート

ホテル

英語

レッスン

英語

レッスン

市内

観光

英語

レッスン

　&

修了式

英語

レッスン

英語

レッスン

セブ島

出発

英語

レッスン

英語

レッスン

全体スケジュール

②2026/08/04（火）- 2026/08/15（土）

英語

レッスン

スケジュールはサンプルとなります。

おおよその内容はサンプルに沿いますが、

正式な行程表は直前に確定します。

8
*アクティビティは当日の天候や交通状況により開催日時および体験内容が変更になる場合がありますこと、ご了承ください。
*NGO団体が支援する子どもたちとの交流場所は、現地の施設または近隣の公共施設となる場合がありますこと、ご了承ください。

英語

レッスン

英語

レッスン

NGO団体が

支援する

子ども達

との交流

英語

レッスン

英語

レッスン



時間 スケジュール

8:00-8:30 朝食

8:30-8:50 ホームルーム & 単語テスト

9:00-9:50 1:1 マンツーマン（Listening）

10:00-10:50 1:1 マンツーマン（Speaking）

11:00-11:50 1:1 マンツーマン（Reading）

12:00-12:50 昼食

時間 スケジュール

13:00-13:50 1:1 マンツーマン（Writing）

14:00-14:50 グループレッスン（4skills）

15:00-15:50 グループレッスン
（コミュニケーション）

16:00-16:50 リーダーシップアクティビティ
（課題解決＆チームビルディング）

17:00-17:50 管理自習 / 宿題時間

時間 スケジュール

18:00-18:50 夕食

19:00-19:50 イブニングアクティビティ
*ダンス、歌、ゲームなど

20:00-20:50
就寝準備

21:00-21:50

22:00 消灯時間

デイリースケジュール（時間割）

*こちらはサンプルになり、時間割は一人ひとり異なります。 9


